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Calzarse las botas y echarse
al campo el (ltimo dia de

la semana era considerado,
por algunos remilgados,
como el semmum de

lo vulgar. Luego vino

la pandemia y no hubo
madrileno que prefiriera un
sofisticado plan en el centro
a un paseo por Rascafria.
isto es lo que le espera al
visitante alla donde la Gran
Via pierde todo su influjo.



? Siete Micos, sierra
i Guadarrama.

El ascenso a esta
formacion montanasa
es una de las mitas

de senderismo mais
populares de Madrid
Unamiuno, Azorno

Baroja hablaron de
ella en sus hbros




VIAJES

;PUEDE HABER A LN PASO DE LA VORAGINE UN
RESQUICIO DE SILENCHY Y SOLEDAD? A mas de uno se
le descolgaria la mandibula al descubrir rincones en Madrid
en los que disfrutar del sabor rural y llenar los pulmones de
aire puro. Son lugares donde trotar a lomos de un caballo (o de
un burro), practicar deportes de montana, aprender a elabo-
rar quesos artesanales o asombrarse con oficios y tradiclones
que crefamos ancladas en el pasado. Si usted se siente acosado
por los imperativos de la gran ciudad, este es su destino: un
viaje, en tiempos raros, a esa naturaleza que parece tan lejana,
pero se encuentraa lavuelta de laesquina

Madrid tira al monte, st Como las propias cabras gue saltan
por la sierra que siluetea el horizonte, alli donde ya no hay
sombra del asfalto, ni del estruendo del trafico ni de las aglo-
meraciones del metro. El rostro mas insdlito de esta Comu-
nicad estd urdido de pueblos serranos gue huelen a lefia, de
bosques cubiertos de hojarasca y de campos donde merodean
los toros bravos amenos de una hora de la Gran Via También
de cumbres que superan los 2,000 metros, de caprichosos
roquedales de granito y de rios que con las lluvias del otofio
han recuperado su impetu para desplomarse en mil cascacdas.
"Aveces no nos damos cuenta de lo que tenemos en casa’,
apunta Ernesto Vidal, guia especializado en rutas de sende-
rismo por el norte de Madrid "Estos parajes estan Henos de
curiosidades: caftadas reales. monasterios majestuosos, pala-
cios de aire versallesco, binkeres de la Guerra Civil.”, anade.

Hasta viajar a la luna, en un sentido diddctico, puede
hacerse desde este territorio. Para ello no solo estd la estacion
de Robledo de Chavela crucial en el seguimiento de los sate-
lites enviados al espacio por la NASA (muchos no saben que,
gracias a ella, el mundo pudo escuchar la famosa declaracion
inmaortalizada por Neil Armstrong "Un pequefio paso para
el hombre, un gran salto para la humanidad®), También se
encuentra el Museo Lunar, en Fresnedillas de la Oliva, con su
coleccion de reliquias originales como trajes de astronautas,
planes de vuelo y videos que hablan de la mision del Apolo
X1, Eso si, para visitar ambos centros hay que esperar al mes
de junio, cuando (crucemos los dedos) la situacion lo permita,

Dicho esto, comencemos la ruta en El Escorial, al que a
menudo se desestima por evidente. Craso erTor. Su visita no
solo Impacta por la mera vision (pocas
Imagenes resultan tan bellas como la
del propio conjunto ya desde la carre-
teral, sino que ademas permite apren-
l.'lE]" cosas interesantesenc ada nueya
ocasion Como lade aguella leyenda que

cuenta que su construccion vino a tapar una de las bocas del
mherno. O la de que la famosa frase, "mas largo que las obras
cel Escorial”, no hace referencia al iempo en el que se levan-
to el monasterio {21 afios y cuatro meses fue un récord para
la época), sino mas bien al del panteon, que dura tres veces
muis que el resto del recinto. En cualguier caso, solo por ver la
Real Biblioteca esta justificada la visita al capricho de Felipe
II. Concebida segan los ideales del Humanismo, esun decha-
do de sabiduria del que dan fe sus codices, mapas, grabados,
astrolabios. "A pesar de sudiscrecion, podemos decir que esta
al nivel de la Laurenziana de Florencla’, recuerda Ernesto. Por
elloy por el resto de las instalaciones (no olvidemos que, ade-
mas de monasterio, es también palacio y colegio), no extrana
nada que El Escorial sea considerado, desde finales del siglo
XIV, la Octava Maravilla del Mundo.

Perdamonos por el pueblo de San Lorenzo para encontrar
otras joyas menos explotadas, como la del Real Coliseo, al que
s¢ ha llegado a comparar con el mitico The Globe de Shakes-
peare, en Londres. Es el Gnico teatro de corte del pals gue per-
manece en funcionamiento. Nos recibe el mismo Carlos 111,
bajo cuyo mandato fue levantado este espacio en 1771, Es parte
de las visitas teatralizadas a las que se puede asistir de mane-
ra gratuita para conocer los entresijos historicos, "Francisco
de Goya o Manuel Godoy ocuparon algunos de sus palcos,
autores como Carles Arniches o los Alvarez Quintero estrena-
ron sus obras mas notables y artistas como Nuria Espert, José
sacristan o Victor Ullate han pasado por sus tablas” cuenta
Guillermo Llanso en la piel del {lustre personaje.

Si con tal empacho de cultura, comienza a acechar el
hambre, nada puede sentar mejor que un cocido madrilefio,
Para ello existen dos opciones: el legendario Charolés, que
lleva 45 afios sirviéndolo en version pantagruélica, o el restau-
rante del Real Club de Golf La Herreria, con fabulosas vistas al
monasterio, Para un café no hay que perderse el Miranda &
Suizo. con su atmasfera decimononica.

Hay ¢uuien renuncia a El Escorial por evidente. Craso error.
No solo por la belleza de sus vistas al llegar, sino por todo
el aprendizaje que permite: uno siempre se va de alli con
nuevo conocimiento. Ademas, la Real Biblioteca merece

volver una y otra vez, “Estd a la altura de la Laurenziana de
Florencia®, dice el guia Ernesto Vidal.
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VIAJES

Dé una oportunidad a la tinica cerveza ecologica que
se elabora en la Comunidad de Madrid, la Gabarrera,
Promueve puestos relacionados con la inclusion social,

En Becerril de la Sierra estan su tabrica, abierta al
piiblico, v un local donde degustarla con buena misica.

*Y YO COX LAS BOTAS DE CAMIMOLG.LT. 51 tiene razon,
aqui hemos venido adisfrutar de lanaturaleza, Y comenzare-
mos con el bosque de la Herreria, donde Felipe Il daba rlen-
da suelta a su aficion a la caza Este espacio, encajado entre
San Lorenzo y los picos de Las Machotas, estd considerado
el mejor robledal del sur de Europa. ¥ aunque también cre-
cen fresnos, encinas y castanos, el drbol mas sorprendente es
el arce de Montpellier, que el propio monarca ordenc traer
desde Francia sin saber que hoy conformaria una colonia
glgantesca, mas significativa incluso que la del pais vecino,
Una buenaidea para recorrer el bosque es hacerlo en bici-
cleta eléctrica con una ruta gulada Asf sers factl legar a los
hitos del lugar: laarchifamosa silla de Felipe I, pero también
las fuentes del Seminario y de la Reina, y la Cueva del Oso,
la favorita de los nifos. Los mads perezosos podran plantar-
se enla ermita de la Virgen de Gracia, apenas en la entrada.
Aqui, el segundo fin de semana de septiembre, tiene lugar
unacontecimiento curioso: “Imaginate a todos los gurriatos
{gentiticio de San Lorenzol vestidos de época en una romeria
que es, para muchos, la segunda més importante de Espaia
después del Rocio”, seiala José Luis Garrido, guia de las rutas a
dos ruedas, Tan curioso como que, ademas de comery beber,
todos bailan el rondon, que es una danza tipica de este rincon.
El bosque de la Herrerfa conforma un aperitivo de la
tmpresionante riqueza natural que encontramos en la Comu-
nidad y cuya maxima expresion es la sierra de Guadarrama.
Un lugar que desde 2017 tiene el titulo de Parque Nacional y
que es ahora, con los efectos de la pandemia, cuando vive su
mayor apogeo. Nos lo cuenta Tomas Gomez, monitor depor-
tivo: “Si antes esta sierra tan solo era conocida a nivel domin-
guero, hoy hay un auténtico boom por descubrir sus secretos,
La vuelta al turismo de proximidad ha hecho que, 51 hasta
hace poco los aparcamientos para las distintas rutas se lle-
naban a las diez de la maftana, hoy va estén completos desde
las ocho”. Bien mirado, mucho han tardado los madnlefios en
darse cuenta de este tesoro, en el que se esconde un catdlogo
de paisajes que no caben en este reportaje. La sierra de Gua-
darrama (que también ocupa una parte de Segovial condensa
labelleza de la alta montafa en picos como el del Nevero,
La Flecha o Pefialara, el mas alto, con 2 428 metros, También
apunta al cielo la Bola del Mundo, donde se construyo el pri-

mer repetidor de television, los Siete Picos
y La Maliciosa, desde el que en los dias cla-
ros se divisan las cuatro torres de la capl-
tal. Entre medias, decenas de rutas para
hacer a pie, en bicicleta o a caballo, ;Una corta y accesible? La
que atraviesa el puente de la Angostura, pasa por ¢l embalse
del Pradillo y culmina en el monasterio del Paular.

Mas alla de la naturaleza, la sierra también es el hogar de
bellos pueblos donde la vida discurre al calor de la chime-
nea con vistas a las cumbres nevadas. Como Rascafria, cuyas
coloridas fachadas combinan de lujo con el privilegiado
entorno (no hay que perderse un dulce, por nada del mun-
de, en el obrador de chocolate San Lazaro). O La Hiruela, con
suU pintoresco paisaje urbano de casas de piedra y madera,
0 Buitrago de Lozova, circundado por una soberbia mura-
Ha. Agui, ademas del castillo y la iglesia de Santa Marja del
Castillo, hay que descubrir el Museo Picasso, con un gran
nimero de obras del artista. Para quienes se pregunten qué
pinta semejante centro en tan extrafas latitudes, la res-
puesta estd en que el peluguero del pintor [y promotor del
proyectol era orjundo de esta localidad.

En todos estos pueblos encontramos una exquisita gas-
tronomia, elaborada con los productos de la zona Verdu-
ras, caza, setasy las reconocidas carnes de la regidon son los
ingredientes principales del recetario serrano. También des-
taca su miel, como la de La Abeja Viajera, producida por José
LLaxacondor ensus colmenas de Soto del Real, Patones y
Bustarviejo. Y quesos como los de Pefia Rubia, elaborados por
Alberto Garciacon la receta de sus ante pasacosy laleche de
rebafios autdctonos. "Antiguamente, en esta tierra cada casa
era una queseria’ nos cuenta desde la suya propia en Gua-
dalix de la Sierra, al que por cierto muchos recordardn por
tratarse del escenario de la pelicula Bienvenido Mister Mar-
shall. /Y para beber? Dé una oportunidad a la Gnica cerveza
ecoldgica de la Comunidad de Madiid. Se llama Gabarrera
en honor a un oficio ancestral de estos municipios del norte:
la extraccion de la lefia del monte a lomos de caballerias,
Promueve, ademas. proyectos relacionados con la Inclu-
sion social. En Becerril de la Sierra estdn su fabrica abierta al
publico, y un local donde degustarla con buena musica Con
ella brindamos porlas virtudes del territorio,
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ihx e la Sierra Alberto Garcia es el artifice de estos
15 premios mas importantes del sector), Restaurante del Real Club de Golf

La Herrerfa, en San Lorenzode El el lugar ideal pare star un cocldo madrilefio con vi al Monasterio
Casas de arquitectura serrana, en Bascafria, Teatro Real Coliseo, €]« {




'SPEREMOS
UL SE LE DE
BIEN MANEJAR

LA CUCHARA

A LA SIERRA DE MADRID SE VIENE CON EL GIRD DE
MUSECA BEN APRENDIDO. LE DESVELAMOS UN PAR

DE SITIOS DONDE EL COCIDO ES OBLIGACION. PERO
DEJE HUECO PARA LA MIEL. EL CHOCOLATE Y EL QUESC
¥ LO COMPENSARA DANDOLE A LOS PEDALES.
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DE MADRID AL CIELO... DELA SIERRA. Apanas
50 minutos hacen falta para llegar por |a carretera
n'-'".--': |'I|:'l::,|'. 23 miEmalaran .'-.l' 3. L'nag Yaz 3agqul i'=-I:.-'
que armarse de planificacion para exprimir las infi-
nitas opciones que ofrecen estos parajes. En San
Lorenzo de El Escorial, por ejemplo, mas alla de la
obvia visita al monasterio, el leatro Heal Coliseo
ofrece rutas guiadas y teatralizadas de la mano
del propio Carlos |ll. S5on gratuitas y se pueden
reservar en este corrgd elegtromeo: extracrding- . Rascalrin:

rios.dasconocidos@margueodidat.com. Quienes Enclavade enel
Valle Altodel-tore-
] . va, & Cilyo alrededor
dar y tomar. Las Machotas (lasmachotas.com) es se extienten para

ina empresa de alquiler de bicicletas electricas jes de extraordina

prefieran entregarse a la naturaleza, tendran para

a . . . a . " o ria hell eza.
que monta iinerancs gulagdos por 13 sierra ges- e =

te, donde destaca al bosque da la Herraria, Con
Live Traveling (ivetravelingspain.cam) se pueden
organizar distintas experiencias por @l Parque Nacio- Y SENTARSE ALAMESA CON GUSTO, Sobre todo, s) es

nal de Guadarrama, siempre acompafiados de expertos  para degustar el plato madrilefio por excelencia: &l coci-
monitores, Para paseos a caballo, esta la Hipica Prados  do. Sise decanta por el legendario Charolés (charoles-
e Emrmo | - = = . . 4 ¥ r - oy e FE T - Farmris 5 LA
Monteros (Ripicapradosmonteroscom) en Los Molinos, rastauranta.com) en San Lorenzo de El Escornial, resenve
' prender o aventurarse a una ruta por el campo con antelacion (lo sinven lunes, miercoles y viermes), pues
aste lugar arrasa. En el Real Club de Golf La Herreria {gol

COMERLO QUE SEHACE EN CASA. Claro, porque esta fmadrdiaharranacom) sume unas wvistas maravillosas

comarca esta muy orgullosa de sus productos propios.  Para otros platos de cuchara, tapas y una magnifica coci-
Como el chocolate artesanal que elaboran en el Obrador  na de temporada, restaurante El Pilon (restauranteelpi-
de san Lorenzo (chocolatenatural.com), en Hascafria onrascalria.es), en Rascafria. Y para verduras del huerto y
con delicias como trufas con boletus de lazona o turrdn  la que, dicen, es la mejor camne de la sierra, hay queir at
de crema de champan con frutos rojos. Ujo a su exquisi-  Rancho de Jaw (calle Miralmonte, 1), en Cercedilla, donde
ta miel, como Ia de la empresa apicola La Abeja Vigjera ademas se come con la panoramica de las montanas.

(abejaviajera.com) que ayuda a conservar la biodiversi-

dad.Y a los quesos de Pefia Rubia {quesosguadalixes) FELICES SUENOS RUSTICOS. Anote para el descanso
an Guadalix de la Sierra, producidos de forma tradicional  este fabuloso hotel rural: El Rincén de Rascafria {airin-
como en las generaciones anteriores. La cerveza ecold- conderascalriacom), en el Valle Alto del Lozoya, muy cer-
gica Gabarrera (Cervezasgabarrera.comj se elaboracon  ca del monasterio del Paular. Habitaciones abuhardilla-

agua de las montanas de Becerril de la »lerra, Hay que  das, vigas de madara, ventanas en al techo para ver |as
probar las tres clases: Sambunel, Maliciosa y siete Ficos. gstralias., todo un uo
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